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FUNDERS INFORME ESTANDARES DE CALIDAD
COMPONENTE TALENTO HUMANO MES DE SEPTIEMBRE
VERIFICADOR SOPORTE RESPONSABLE OBSERVACIONES

10. La EAS cuenta con acta de
reunion y listados de asistencia
de la induccion al talento
humano en torno a: i)
Protocolo de bioseguridad para
el manejo y control del riesgo
de coronavirus COVID-19 en los
servicios ii) Formato
complementacién  protocolo
de bioseguridad para el manejo
y control del riesgo de
coronavirus COVID-19 en los
servicios iii) Rutas de
canalizacién y seguimiento de
casos sospechosos / probables
o confirmados de COVID-19 en
las UDS.

Las actas de induccién se
presentan al inicio del mes

Coordinador

12. La EAS cuenta con
evidencias (actas y listado de
asistencia) de la
implementacién, gestion vy
seguimiento al Plan anual de
cualificacion del Talento
humano de acuerdo con la
oferta territorial sectorial, el

Se cuenta con el plan de
cualificacion al talento humano
y actas de la ejecucidn

coordinador
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA

RECONSTRUCCION SOCIAI

INFORME ESTANDARES DE CALIDAD

cual es de minimo 20 horas
presenciales para cada perfil
del talento humano durante la
vigencia del contrato,
garantizando asi la
cualificacion al 100% del
mismo. Nota: Tenga en cuenta
las tematicas sugeridas,
especificadas en el estandar 32
de los Manuales Operativos.

96. En la UDS se observa que el
ndmero de personas
requeridas asegura la atencién
segln el nimero total de nifios
y nifas de acuerdo con lo
establecido en las tablas de
proporcién de talento humano
para la Modalidad por servicio
y los agentes educativos lo
corroboran.

No aplica

98. El talento humano informa
de las capacitaciones recibidas
por la EAS y estas coinciden con
el Plan Anual de Cualificacién.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 10:00 am Fecha: 18 de Septiembre de 2021

Lugar: Biblioteca Publica Luis Carlos Galan- Valle del Guamuez

Dependencia que Convoca: Primera Infancia

Proceso: Misional

Obietivo: Brindar asistencia técnica en toma de medidas antropomeétricas a las madres
jetive: comunitarias de HCB de la EAS FUNPERS

Agenda:

1. Saludo

2. Presentacion de las asistentes

3. Desarrollo del tema “GUIA METROLOGICA”.
4. Preguntas.

5. Recomendaciones generales.

6. Compromisos.

Desarrollo:

Siendo las 10:00 am del dia 18 de septiembre de 2021, se brinda un saludo de bienvenida por parte de la
Nutricionista Marcela Zamora a las madres comunitarias de HCB, agradeciendo su participacion

De la misma manera se presenta cada una de las madres asistentes.

A continuacion, se da inicio a la capacitacion definiendo conceptos basicos, como son:

- Antropometria: ciencia que estudia las dimensiones del cuerpo humano en términos de composicion
6sea, musculary grasa.

- Peso: es una medida de la masa corporal total de un individuo. La medicion del peso refleja el crecimiento
de los tejidos corporales como un todo, informa sobre el tamafio corporal total, es la medida mas sensible
de crecimiento, refleja tempranamente las variaciones en la ingesta de alimentos y la influencia en el estado
nutricional de factores externos agudos, como enfermedades etc. A diferencia de la talla, puede recuperarse
cuando mejora la ingesta o se elimina la situacion aguda que lo afecta.

- Talla o longitud: es una medida del tamafio de un individuo. Indica el crecimiento lineal,representa el
crecimiento esquelético. Es una medida poco sensible de las situaciones de corto plazo, reflejando la
situacion nutricional de los individuos en el mediano y largo plazo.

- Perimetro braquial: es la circunferencia media del brazo. Es una medida atil como predictor de riesgo
de muerte de nifias y nifios de 6 a 59 meses de edad.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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- Metrologia: ciencia de las mediciones y sus aplicaciones. - Instrumento de medicién: Dispositivo usado
para realizar mediciones, solo o asociado a uno o varios dispositivos asociados. - Calibracion: Operacion
que bajo condiciones especificadas establece, en una primera etapa, una relacion entre los valores y sus
incertidumbres de medida asociadas obtenidas a partir de los patrones de medida y las correspondientes
indicaciones con sus incertidumbres asociadas, en una segunda etapa, utiliza esta informacion para
establecer una relacion que permita obtener un resultado de medida a partir de una indicacion.

- Verificacion: Aportacién de evidencia objetiva de que un elemento satisface los requisitos especificados.
Posteriormente, se socializa los instrumentos y técnicas para la toma de medias antropomeétricas:

Grupo de Edad Peso Longitud/Talla Perimetro Perimetro del | Circunferencia
Cefalico Brazo de Cintura
Nifios y nifias | Pesa bebe, Infantometro | Cinta métrica | Cinta métrica | Cinta métrica

hasta dos afios | balanza de pie
(para pesar a la

madre y el
nifio en forma
simultanea
cuando no se
dispone de
pesa bebe)
Mayores de Tallimetro Cinta métrica | Cinta métrica | Cinta métrica
dos afos, Balanza de pie
adolescentes y
adultos

Peso de nifios y nifias menores de dos afios:

1. Si no se dispone de pesa bebes es posible utilizar la balanza de pie y solicitar a la madre o el cuidador
para que cargue al nifio o nifia, con el fin de establecer el peso del usuario por diferencia.

2. Colocar la balanza sobre el piso, asegurandose que esté firme y que no se va a mover mientras alguien
se pare alli.

3. Luego pedirle a la madre o cuidador que deje al nifio o nifia con la menor cantidad de ropa posible.

4. Pedirle ala madre o el cuidador que se ponga de pie sobre el centro de la balanza, encima de las plantillas,
cargando al nifio sostenido en los brazos, pero sin dejarlo descansar sobre ellos, pegado a su cuerpo y lo
mas quieto posible.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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5. Leer el dato del peso combinado de la madre o cuidador alzando al bebe y anotarlo en una hoja en
blanco.

6. Pedirle a la madre o cuidador que se ponga de pie sobre el centro de la balanza, encima de las plantillas,
esta vez sin el nifio o nifia y una vez tenga esta cifra, restarle el valor del peso de la persona que esta
ayudando, al valor inicial del peso combinado y la diferencia es el peso del nifio o nifia.

Peso de nifios y nifias mayores de dos afos:

1. Poner la bascula sobre una superficie plana y firme y asegurarse de que esté tarada o en cero (0).

2. Solicitar al usuario que se ponga de pie sobre las plantillas ubicadas en la superficie de la bascula con
la minima cantidad de ropa posible y que esté en posicién recta y erguida.

3. Anotar el peso exacto en kilogramos con una aproximacion de 50 a 100 gramos, segun la sensibilidad
del equipo.

4. Bajar al usuario de la bascula o balanza.

5. Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.

Talla de nifios y nifias menores de dos afos:

1. Colocar el infantometro en la posicién correcta, horizontal, en una superficie plana y firme para evitar
que el nifio se caiga (por ejemplo, sobre el suelo, piso 0 mesa estable).

2. Cubrir el infantdmetro con una tela delgada o papel suave por higiene y para la comodidad del nifio.

3. Verificar que el nifio(a), esté sin zapatos y que en la cabeza no tenga objetos que alteren la medida.

4. Acostar el nifio boca arriba sobre el cuerpo del infantémetro con la cabeza apoyada en la plataforma
fija, colocando la mano izquierda en la parte alta de la espalda con el fin de dar soporte a la cabeza y la
mano derecha en los muslos, recostandolo suavemente.

5. Solicitar a la madre que se coloque detras de la plataforma fija del infantometro y que tome la cabeza
del nifio con ambas manos, colocandolas a cada lado de la misma, de tal manera que los 0jos miren hacia
arriba. Sin ejercer mucha presion, trate de mantener la cara del nifio recta.

6. Tomar ambas rodillas del nifio con la mano izquierda, estirandolas con movimiento suave pero firme lo
mas rapido posible y correr firmemente con la mano derecha la pieza mavil del infantdmetro contra la
planta de los pies.

7. Verificar que los hombros, espalda, gluteos y talones del nifio estén en contacto con el infantémetro y
en la parte central del cuerpo del instrumento.

8. Leer rapidamente sin mover al nifio, la cifra que marca la pieza mévil.

9. Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.

Talla de nifios y nifias mayores de dos afos:
1. Poner el tallimetro sobre una superficie plana y contra una pared que no tenga guarda escobas.

2. Ubicar al usuario contra la parte posterior del tallimetro, con los pies sobre las plantillas, en posicion
erguida con los talones juntos y las rodillas rectas.
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3. Verificar que no existan adornos puestos en la cabeza ni zapatos.

4. Verifique que la parte de atras de los talones, las pantorrillas, los gluteos, el tronco, los hombros y
espalda toquen la tabla vertical. Los talones no deben estar elevados y los brazos deben colgar a los lados
del tronco con las palmas hacia los muslos.

5. La madre o acompafiante debe sostener y presionar suavemente con una mano las rodillas y con la otra
los tobillos contra la tabla vertical.

6. Solicitar al usuario que mire al frente y posteriormente sujetar su mentén para mantener la cabeza en
esta posicion (Plano de Frankfort) y pedir que realice una inspiracion profunda sin levantar los hombros.
Con la mano derecha deslizar la pieza movible hacia el vértice (coronilla) de la cabeza, hasta que se
apoye suavemente sobre ésta.

7. Cuidar que el nifio no doble la espalda (joroba) ni se empine.

8. Una vez la posicion del usuario esté correcta, leer rapidamente el valor que marca la pieza movible
ubicandose frente a ella y anotarlo.

Perimetro del brazo (nifios y nifias de 6 a 59 meses):

1. Seleccione el brazo no dominante de la nifia o nifio. El brazo no dominante de un nifio derecho es el
izquierdo y viceversa.

2. Mida la distancia entre el acromion (apéndice de la clavicula) y el olecranon (apéndice del hdmero).
Marque el punto medio entre ambos con esfero o marcador.

3. Deje caer el brazo de la nifia o nifio de manera natural y sobre la marcacion anterior enrolle
horizontalmente la cinta antropomeétrica.

4. Verifique que la cinta no estd ni muy apretada ni muy suelta y lea el nimero que aparece en la
interseccion. Dicho nimero es el perimetro del brazo de la nifia o el nifio.

Inspeccion de equipos: el operador y el ICBF, deberan realizar inspeccién de las condiciones fisicas y/o
de funcionamiento de los instrumentos de medicion y los equipos del servicio, que se tengan en uso. La
inspeccion debera realizarse de forma mensual, para identificar de forma oportuna cualquier situacion que
pueda ser corregida con mantenimiento preventivo.

En caso que se evidencien anormalidades con respecto a los criterios de verificacion establecidos

anteriormente debe evaluarse la necesidad de mantenimiento del equipo o instrumento de medicién. Si se
realiza mantenimiento, debe incluir un nuevo certificado de calibracion y guardarse registro del mismo en
la hoja de vida del equipo o instrumento de medicion segun corresponda.

Cuando se compruebe que un equipo o instrumento de medicion no cumple con los requisitos de ajuste,
de acuerdo con el resultado de la calibracion o comprobacion realizada por un laboratorio, debe
reemplazarse por otro equipo o instrumento calibrado

Instrumentos para la medicion:
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Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.




MEJORA E INNOVACION

i" ? El futuro
) @ es de todos
BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O

FAMILIAR COMITE Version 6 | Pagina 5 de 7

ii.‘ PROCESO FO.P1.MI | 20/02/2019

Para el uso de los instrumentos, se debe:

» Sequir las instrucciones del fabricante, para armar, instalar o ubicar el instrumento correctamente.
» Ubicar y almacenar en un sitio nivelado, firme, sin vibraciones, preferiblemente permanente para
evitar su traslado; al mantener estas condiciones se busca asegurar la confianza de los resultados
de las mediciones y mantener el estado de la calibracion.

El sitio elegido para su ubicacion debe ser seco, sin exposicion a la radiacion solar, a las
fluctuaciones de temperaturas y a las corrientes de aire.

Antes de la puesta en funcionamiento de la balanza, se sugiere encenderla con minimo 10 minutos
de antelacion a su uso, para asegurar su correcto funcionamiento.

Evitar someter la balanza a movimientos bruscos (caidas, golpes, que le caiga peso de manera
brusca o permanente —por saltos de personas, acomodacion de libros, etc.).

Después de cada uso, limpiar suavemente con agua Yy jabon y desinfectar con un pafio humedecido
en la solucién permitida por el fabricante. Secar completamente.

Retirar las baterias cuando la balanza no esté en uso y en el momento de la limpieza y
desinfeccion. (En caso que requiera de baterias).

Si el uso es ocasional, mantener la balanza en su empaque original.

Evitar poner la balanza boca-abajo. Para cambio de baterias, ubicar de lado.

Para transportar la balanza, hacerlo en su empaque original teniendo precaucion con las piezas
desarmables. -

Revisar la fecha de la ultima verificacion y el resultado de la misma, para establecer la necesidad
de verificar, calibrar, ajustar o utilizar otro equipo de medicion, antes de proceder.

Se recomienda disponer de plantillas removibles, las cuales se utiliza para ubicar los pies las
personas que serén pesadas.

vV VYV VYVV ¥V V VYV V V¥V

Documentacion:

A\

Todos los instrumentos y/o equipos de medicidn pertenecientes al operador, mantendran toda la
informacién relacionada en medio fisico o0 magnético, para facil acceso y conocimiento de todas
las personas involucradas en la prestacion del servicio. La informacion debe incluir:

» Hoja de vida.

» Catalogos.

» Instrucciones de uso y almacenamiento del fabricante.

» Certificados de calibracion.

» Verificaciones intermedias.

» Informes de anomalias y posteriores acciones correctivas o reportes de mantenimiento si aplica
Ademas, debera realizarse el proceso de verificacion intermedia, la cual, se define como la aportacién de
evidencia objetiva de que un instrumento satisface los requisitos especificos. El resultado de la verificacion
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es fuente de informacion para la toma de decisiones frente a la necesidad de una calibracion,
mantenimiento preventivo y/o cambio de equipo.}

Después de revisada la teoria se realiza la practica de las diferentes tomas de medidas antropomeétricas
con el fin de hacer el ejercicio del adecuado uso de los equipos antropométricos.

Se finaliza la capacitacion con preguntas e inquietudes por parte de las madres comunitarias de HCB.
Donde manifiestan que se hace necesario contar con equipos antropomeétricos calibrados para las toma de
peso y talla correspondientes al afio. Para lo cual se informa que la nutricionista del Centro Zonal apoya
en este proceso, pero se debe acordar con tiempo para programar los diferentes hogares comunitarios.
Posteriormente se agradece por la asistencia y participacion

Decisiones:
Solicitar verificacion de los equipos antropométricos con los que cuentan en HCB.

Registro fotografico

....aa.--

.,ﬁ 5 ,,!

0 HIII’IIIIII Ll

iy

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.




PROCESO
“é MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O

FAMILIAR COMITE

F9.P1.MI 20/02/2019

Versibon 6 |Pagina7 de 7

&

El futuro Gobierno
es de todos de Colombia

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Verificacién y seguimiento al estado de salud A
Nutricionista y madres de
de acuerdo a los resultados de las tomas de HCB Permanente
medidas antropomeétricas.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion
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